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ه ساایر  شیوه انتشار بیشتر ویروس های کرونا مشاب
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تا20 رکه هدمعنشانشدهانجاممطال ات

ایع ابتدروزهای رکرونابهمبتلاکو کان30%

واس 19COVIDبیماریتظاهرت هااسهال

ندار همراهریوی لایمه وززمانآن ربیمار

ریوی لائمب د هفتهیکازکمتر ریاهو

 بیماریازمرحلهاین رم مولا.شو معظاهر

معاسهال.اس سونوموکوسبدوناسهال

متوسطمدت.باشدچرکعیاوآبکعتواند

وبو هروزچهارCOVID-19بیماری راسهال

متغیربار30تا3ازمدفوع فع ف اتت دا 

.اس 



کودکزیردرعلائممشاهدهصورتدر
تحتبایدکودک،19کوویدبهمشکوک

:گیردقرارپزشکیمراقبتهای

گیجی یا خواب آلودگی

اسهال و استفراغ شدید 

فشار یا درد قفسه سینه

درد گردن  

اختلال در تنفس یا خستگی تنفسی

احساس تنگی نفس

از دست دادن هوشیاری

درد شکم شدید  



نایهانعشروعجملهاز لائمعمشاهده•
زابیشتریاسهحداقخیاوسرفهوتب

ر  سر ر  حالع بعوض فچون لائمع
عت گبی ع آبریزشیلو ر   ضلانع 

واستفراغتهوع اشتهایع بعنفس 
را19کوویدتشخیصکو ک راسهال
کزمرابهبلافاصلهبایدوک دمعمطرح

.شو مراج ه رمانعبهداشتع

با رمانعمراکزبهمراج ه رتاسیر•
کم کو کت فسعمشکلاتسطرافزایش

.اس همراهکو کمیرومرگوآبع



ابتلالیخ بهکهکو کانعاکثرمتاسفانه

ک  دمعمراج هبیمارستانبهکرونابه

واجتما ات رحضور لیخبه 

کو کسو یاکهاس بو هتجم ات

رما وپدریاو اشتهحضورتجمع ر

راویروسسپسوشرک اجتما ع ر

.اندکر هم تقخکو کشانبه



مانیم ؟چگونه از ابتلا به ویروس کرونا ایمن ب

:  مواردی که باید انجام دهیم 

ماندن در خانه

زدن ماسک

شستن دستها با آب و صابون  

استفاده از غذاهای کاملا پخته  

بتقویت سیستم ایمنی با تغذیه مناس

اجتناب از حضور در مکان های شلوغ

اجتناب از بردن کودکان به مراکز خرید

:مواردی که از آنها باید دوری کرد 

سفر رفتن و ترک خانه  

تماس با افراد بیمار  

زدن دست به چشم و بینی

عدم رعایت فاصله اجتماعی

شرکت در دورهمی های خانوادگی

شرکت در مراسم عروسی و عزا



ایستبمیکرونابهوالدینابتلایدرصورت

:گیردصورتذیلاقدامات

شستشوی)فردیبهداشتاصولرعایت•
(...وماسکها،دست

ریگذافاصلهرعایتوسایرینازجداسازی•
الزامزمانتافیزیکی

بویژهخانوادهافرادسایردقیقپایش•
علائمبروزامکانکهزمانیتاکودکان
(روز14-18)داردوجودبیماری

مشاهدهصورتدردرمانیمراکزبهمراجعه•
کودکدرعلائمبروز



استلازمکرونابهکودکابتلایصورتدر
صورتافرادسایرمحافظتجهتذیلاقدامات

:گیرد

.و ش ا هقرارم اسبتهویهبااتاقیک ربیمارکو ک•
مجزااتاقیک رسانوا هافرا سایرالمقدورحتع•

اشد نبپذیرامکانشرایطاینکهصورتع ر.باش د
.باش ده اشتفاصلهبیمارفر ازمتر وحداقخبایستع

عحت)شو رساندهحداقخبهبیمارازمراقبینت دا •
وو هبمطلوبسلام وض ی  ارایکهنفریکالامکان

نباشدایزمی هبیمارییاوایم عسیستمض ف ارای
.(ک دمراقب بیماراز
بایدماربیمراقبت هاواس مم وعملاقاتبیمارکو ک•

.باشدارتباط رویبا
ویایماربکو کباتماسبارهرازب د ستهاشستشوی•

یاومراقببرایوی نگهداریمکانمحیطعسطوح
.اس ضروریسانوا هافرا 

کانکو  رت فسعترشحاتانتشارازجلوییریجه •
صورتبهوشو استفا هطبعماسکازسال5بالای
 رمثال  وانبه.شو ر ای ت فسعبهداش جدی

ایسرفهزمان رکهشو  ا هآموزشبزریترکو کان
ان دبپوشکاغذی ستمالباراسو  هانوبی ع طسه 

.شو انداسته وراستفا هازپس ستمالو
.ک داستفا هطبعماسکازبایستعنیزمراقب•



ودکان تقویت سیستم ایمنی ک
ا  در برابر ابتلا به کرونا ب

انجام توصیه های غذایی

هاییروهازاستفا هوکو کغذایعبرنامه رت وعر ای •
 مرغتخمویوش  غلاتونانشامخغذایعاصلع

لب یاتوهامیوه هاسبزی هامغز انهوحبوبات
یکیرزکو کانبرای(نمککمپ یروماس )پاستوریزه

زینجایگوغذایعاصلعیروههایازاستفا هتداوموسال
سالپ جتایککو کانبرایآنهای

غذایعو دهمیان1-2وغذایعاصلعو ده3ازاستفا ه•
غذایعاصلعیروههایازمتشکخ

هاسبزیپورهمان دغذایعهایو دهمیانازاستفا ه•
شدهنرمرسیدههایمیوهپورهیا(زمی عسیبیاهویج)
برای(آلو سیب زر آلو هلو طالبع انبه یلابعموز )

م اسبغذایعهایو دهمیانوسالیکزیرکو کان
  ماس شیرپاستوریزه هاسبزی هامیوهانواعمان د
سالپ جتایککو کانبرایسرماو نمککمپ یر نان

شامخآنهایجانشینویوش انواعازروزانهاستفا ه•
متخ ماشو دسمان دحبوباتانواع هایوش انواع
وف دق با ام یر و)نمکبدونمغزهایانواعومرغ

(پسته

براینمککمپاستوریزهپ یروماس ازروزانهاستفا ه•
 شیر)زهپاستوریلب یاتازاستفا هوسالیکزیرکو کان
ایبر(یازبدونونمککم وغونمککمپ یر ماس 

ونپروتئیسوبم ابع  وانبهسالیکبالایکو کان
DوAویتامین Bیروههایویتامین



ر استفاده از مکمل های غذایی به منظو
رابر  تقویت سیستم ایمنی کودکان در ب

: 19ابتلاء به کووید 

ازA+Dویتامینهایمکملازاستفاده•
بهماهگی24پایانتاروزگی5-3

1500وDویتامینواحد400میزان
سییکمعادلروزدرAویتامینواحد
سی

یاماهگی6پایانازآهنقطرهمصرف•
ایانپتاتکمیلیتغذیهشروعباهمزمان

روزدرآهنقطره15معادلماهگی24
ویتامینواحدیهزار50مکملمصرف•

Dکودکانبرایباریکماهدوهر
سال5تاسال2



تقویت سیستم ایمنی کودکان با 
: خودداری از مصرف 

بیهایوعدهمیانازاستفادهازخودداری•
،شکلات،شدهحجیمغلاتنظیرارزش
اآنهنظایروتجاریهایمیوهآب،چیپس

هاینوشیدنیانواعدادنازخودداری•
هایمیوهآبوشیرینچای)شیرین
ووزناضافهخطرافزایشدلیلبه(صنعتی
دریافتکاهشودندانپوسیدگی،چاقی
دنبایمنیسیستمتضعیفومغذیمواد

کودک
فراوریهایگوشتازاستفادهازخودداری•

بههمبرگروکالباس،سوسیسمثلشده
چربیونمکبالایمقادیرداشتندلیل

وفودهافستانواعمصرفازخودداری•
پرچربوشورآمادهغذاهای


